Ol ol 5 68
J—*ﬁh“-ﬁvﬂ
MJ.MJ/ X

PPAQJJMUE\M;UUY\JA\UA \
/‘

. , . . ) LANE
@ JUbY) ) gal el oY ol ) @ANté
dosjaal) 38 La dda ya ubh.




lg-iv Do) il g dLilelf &8 g
calll G L jall g ceallf ccuall]
& Gkl o) gl A

L ganall 5 jga Y il 4f

cladl) 1| gag p ol
Sl
Liall il £

"ol gl 538" S5 "Planet Youth™ 5,3k

Lillida] dauay £185 3 A i) Lbaatig ¢y ) g A1) o Lo aatind 4050 4id g 5 13 » Planet Youth 53
Jashl) gaal) Je BLall @?Mﬁ Cnndi g

ol sle cilalilia i o jlae i le 16515 o pdbeel 15 cpill GO vaad M Gyl JS (g
Ol Al U Jaa¥) 2adtill sk < a6l aY Leall rling Al e slaall Lal 58 555 Al g (g 9a s8u5 )5 silay
ahdx (e

Ayl U L dla e 3 JUial gl (pal sUSU e slaall o3a (imny AalEY 138 "l 5l 5 8" (o€ Slae)

d\.s.i::\i\@.a‘)}:ujct_\ﬁja_n)ﬁ\‘ss‘é‘)mciu‘ﬂb?@ésmwaﬂm?@&\gmmuujjr;hy\@;umj

I 13 (o 33N oS0 g 5 ALl ol B 1S ad ey s (L) aam g (ial sall

b La LBa) 0 5079 4 & Lsg 2024 smabsi B ol pal 3 i) g 3aial L gdil

%55 %65 %73 L %91

il e gl Y 9 el & ¢ gually ey agll 1983 el s L s ) 19 L)

Al Jual gl Jilau Ao i Sasa Ay dauay Ga Gallg 4 ) e

Gy = LaiaY) oA gal £l gl
%80 %36 %13 %80
aldiuly agd rracs il Jgi o ) shan L& () ¢ g las ¥ U g A 1 g
g b i sl le 11 Om (B pgd (S lhaa iny lal o agd guan
S agagd Sl i Ol ab gal £l gl e

duadldl) Jiluall



Jeliil) g Jual gil) P 0 *
Aliag agall g laiadl o gy IS S5 Ganads aeila J) gl Wikl e dayl i) 4830e W) 2uilly agall (1
Ly B (5 5 138 5 clgagiii s b jeLiia o yind g 4y (5 an La 365 Ll agd jelal Lilany ags alaia ¥l
Adaged) ) 5eVl agra g Liaiul] g agllibal g Jeliill G gl) (any panadd (LY e

A el Ll iyl 435 5 LeS allal) 'y 5 Al slaal gl b L ual (5

Lo (0 glacl) aiCay Al ) gal) (lany A<} | (AN " e 4 J

calll e ga daclad L AS8 >
< 9 10 #28 =5 Ale il g o

Ls)ii&)\.ibuisdﬂ\ ___¥ La g 4883 15 f
Adhid) Jad) B Gl
L el o

ol Waiad O LiSay Al ) ga¥) alie] o Lillia] pa dpals 1) Ui g ¢
Y@ANA.\.M '3:\.‘4)33\?@.\@ &L(Me\”ds&}?@i‘m A Ladic g

Ade Enaad) ¢g  La ) pLaiad) g agae Cusal) Gl i il
@G ik aa cal)

(o) dae g AL cdilalaia) \ o8 dadl Jgla i b m ARl Laga a1 138 Jaad (A1) dgn o) laa) lany oSl

Axa g calhall o s y E isl) g catat¥y B ks addliad) ¢ JUaidyl

A gdal) ) Anzsi @ x pgre Gaadl) g aglua il

Bt s ol Al g Ayt cilBDal)

G yiall G La s ja A Geddl) o cllih solug o) ¢Say
Al Jual gil) & jlga Cpung A LaS

Lapleal) il glual) (Ao agllss 55

pnadily JULY) AT 3 jas

D) TeLSU an Lda 45) LaS

Alilad) By Jsa e slaal) Cpa 3 3all
el aliSay

24-seven/relationships-are-key

hittps://www.tusla.ie/parenting- z ‘ S J



https://www.tusla.ie/parenting-24-seven/relationships-are-key
https://www.tusla.ie/parenting-24-seven/relationships-are-key

e@ﬁhw\ @LS
&AMY}@)@JJJ\A} Al sy elldda g
AL el e Anadip 5ol ol 22l cllls

pgr
Al e e aglady Lo IS G
pelalaial g an ISEY @lagls agl jelil

Jad al) gajl\

DS ) 2 lias Y 5 S g (8 anlll A jlae (S
il i caba) lall Jlall Jass e el 5aY) g
Ampard) Al ol 3 A 3 ge aladiuly

EIY) A aghS L

e aerdid gl ae el J alll JakY) Cany
a3 53 5 sl e l) Sl (3 Fanll o) gl alaiia
As A Joudl

el 2 ol G e glaall (g 3y 5l
https://www.tusla.ie/parenting-24-
seven/0-5years/

Shh é‘“ S "Y
dasiad ellyy cuild cellalal A jall Jaad y Jgali Ladic
e 305 Al ol 5 Lay Gl aiany s 2 )

ety o IS8 0y oS B 8 I3 pgaiay

Gl 5 ags aige bl agl jelad 13a Adia s cllads alady Lo aaY
ol gl g skt e el a3 LS aa il 36

e TR

m‘gegiuaiai

JULY) ge caalll (g 2883 15 Eaad o oS
Ll 5 Gl Gy aiad 131 ) 50K B i 0 g S
agy Al

Jib IS aada cidg

Sl Gl e Jils JS T8 5 (alads of Jsls

o Dl ol ) oL Gllalal aa 30 5ll agiia
ol @Bwe}ﬂ\dﬁzg\)ﬂ\géﬁajo slnd
oS 8 4 s

Baudal) ddadisly)
llahal g oll ms Al Gl a Al Juadl

il B 5 LeSaiai g e e Lo Colins] da i
Cuaal) Gl la

A gl algeal)

casall Jlae o B Y Gany b agae 7 o Sl
sy A

iy agd o anaeludg ((n AY) ray dra Lgy O slal gy Al A8y ) Lgh) llib gall 3 (5 )9 i caall)
IS g Byan pladd alad o call) ahaelun g Baan Gl jlga ¢S ADIA (a9 cob e liiag agulady
Lol g BLall e anselod JUlaB daian A g qaalll of LaS (uiilly 488 9 JLAIL () gfialy aglaag

1O # LU Ay
s ABS (5 gh g Jakal) gal by agaa caalll @

Az cBgl) Ghaéjﬁhhme&hm&aﬁéauﬁo

A agdl call) 8 Laliila L g ) gualy ¢pdl) JUilaY) @
S sl Cpeady G AN fa da IS Jual gl Juad

Aladiny 4 8 Sk aliiiall 7 jall g caall) cd g iag @
o pil) (B et (e i LaS (ABlal) Al I
LIS

Gy cadl)

rOY JUkB Al

Q9 G AY) JUkY) g Galll) aa sy Ladic o
s Jal Jia L) Lo laial) il jlgeal) alasi b
A gl g G AY) AS jLiiag

g g <A prall g Ay grdl) ) jlgeal) Al o ph Ly @
£ e aady g cedlsdiall Ja @l jlga

33 ) Sag ab el (o ppaaill dua il agukany @
LA a) gia) g agadily aglll

diia 48y jhy agabua aladin o dld aadcloy e
Ay Al agBL B aalyg


https://www.tusla.ie/parenting-24-seven/0-5years/
https://www.tusla.ie/parenting-24-seven/0-5years/

3

ed el 7z A alll gl ey ) Sy

Salall L gy Buin) 48 el el il sl
e

Lelaa¥) i leall Hla A ol inl g pudilly A (s

cLYL Cunll g daia Cilaa)

-

pepeeeeeeeeepeeeel

{
. * v
‘ V : - Saa sad Lol i) gaYl L

1l glaal) (a3 jall

it ofe JJUal) Z A all) oo
https://www.gov.ie/en/department- gl o 5 AN ) saY) La
of-children-disability-and-equality/
publications/lets-play-outdoors/

el ¢l 4

il gl

atdaas LaBale g, Aad) ad Badg il JUkaY) alas dlaad Aucdlly § 5S il gd A1 J 35l A caalll
Adslady La IS Apanly g mdy agdl s (n AY) g Joliill o agaadig 1S i g Ul S|

o) Jia dadi) A jlan pgiSay Cun agdjlia gz A Aad) o lail) (e 3 3a JULY) (o lay
SN o Jgmanl) b abaoluy Af LS cale (S aginual ada 138 5 e lill g Al sladl) g
dasal (g9 Al LaS (lia) g allial) 45830 13 (g g i 9 9 cuadd) Andi] (1 3 (palisd (1a
(Sl Sl

dalus agadaly dda &) g zluall dua B agadad el L agd la z A JUkY) ¢ < Ladie
Jee (5 duujlas agiSa; Las aglldl Glial) | ghthy fa g cdgdead) agilS A AL iS) | 65 g8l
SLEY Ll e g de ) agh) )28 i o agaady 13 g (Ul g Al sde

@) o o) it o) OSasd JSU A qaalll A jlaa Jal e i) 8S (g9 ual) (e ol
A jlaa g Ahaiall A £LY) Cile gana (e Gl i e dlall g ¢ Gilaad) ISy (Alhaial) b Ldka
SR il s agra ) Jia An)


https://www.gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/lets-play-outdoors/
https://www.gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/lets-play-outdoors/
https://www.gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/lets-play-outdoors/

05aY) Ll oY A panall 5 3gaY) aladic) el gl ol milall)

A panal 53¢ Y1 LS alal Lo gy 3an) g Aol (ga ST Jalall ity VT Camy 6 i el g (pifis yee (g
LOsaodtl B)@A.i‘g ¢ i gnaSl) 3)@4“5 dga Sl 3_}@“2\" “._Ibd“)ﬂ B)@A'i" ASA) (ol gel) Jia :3‘}@4“2“ Quu@ué\h Jady g

3408, < g0l g £ LY X

A and) 251 AaiDa g Ao 4y gl A8 gl 3 ga g e ST
I 5 3V 5 A ganall 3 3¢a) e cililiall dlae) elle
Agad) e maa

Jikal) 48 jLéa

izl Caall 5l Jgenall llids Slen A5LE (5 sine Ba8LEe 5a
el i Y e Jaladll 18 alad agiSay Ana Aliaidll
e Jelal)

b A4S jidiall el
le 50 3 0 lie &1 ¢ JULY) J 505 Apadll 3 3¢al)
Ll 5 A 5l s Flial) 5 Caaall U i gl

4 ) 2 gamd) (0 alilf

I shabad 5 el ) a sandl o alaall Allall dadiiia Lyl | ealas
(8K de senar Adadl KA A 3 Lae oAl dassly
il (S A lal¥) 5 i€l

U ganal) 3 3¢l cll 5 pasads o ik aa @iy
pgre L) Gk 5 S8 & Hlill Uiy ¢ yaal) b JULY) 206 ae
20 Glaslas e Webwise @ s s siny Al sine 3508 il
Lvall a8 e iyl e dalie aste

PYARRXCIT )

Aola e 5 IR (e i) s (5 81 o Alladl
OS5 8! LS ae 4l (gl el o) 4l ellila
RECERW g S

Badaa ao) g8 L)
el &l jia 3 ae) il (g Badas e sane o AV
SUAL dasdl) ¢ g 55 ea ) il alal < )

£ LU A ganall 5 3¢y sl
83eal (of il eldiy o @l 5 b oyis ) o) Juadl

T Gl jiat el () agl odiad iy 3 AL O A sane

A il el il Al a3 e Lol

LAY (e A ddlaie
DseY) Juzmdl e o il Cae 8 LSS Aal) axe
BB e

e
(==

‘—yf

B 3¢aY) CLELE Jgaiad i g dlld (e aaY) oSl
O Bl A Bl o) (Alilal) BLad) o A ganal)

A jlaa (o JUilaY) pial i cqaadl) B g g Laa) A

8 3¢aY) CLELE aadiui Y | gl DA Aad) JaLadl)
Ol ghdia gl Cptiaione JULY) iy Al s

Joa i e Yy AT dadily dlamiad) oSy
8ugmaal) (auall) g pamall) g cuislly cllils iy a5
L (e ugal B30 (8 S abladly Ara LgiS JLdia g
S 53 1o phladip Abal) &8 ) i) gal) Al
el gl g dadl) & jlgea A

Gl ala) Lillid Asaly o3 gl (8 LalS g
aginal dad gilal) auilill) Cuiuad (Al gasal) 5 j¢aY)
(drshl) gaall o ddad g dlial)

333 A panal o gl o Ulads dgudalty o) gl
O g3 S (B Lo g 83 La iy ) paely
e 08 L ) Planet Youth cile i
(o ASA) i) gl ¢ garilinuy o gal) Lillik) Jlua a8 g
5 Ssa (

) s AU adl) Gl e ey ) g
53¢ cilild alal Sy ol U8 g JUikY el

ol gadl e ) B Ui 1380 gy Al ganal)

poill Jia B8 ) gal A 0 (R b Ball Ay gl
38Y g Aelaia) @l jlgeall dralig aladll g

O A ganal) 53¢l clild caal I3 aag
daga clalading Ll g oY) Lagas Liiba bl
A s Jal (e lgie S Y Caal g Bae

dd il Bagda 0983 o) Sang AN g Jall

Lasail) XS g

A ganall 3 3¢ aladind B gl e cila sirall (o 35l
il A



https://www.webwise.ie/parents/

1slue 7.30
CEAN ) Gl
Y slik) g

S i Ao e ol L8 AN ) LA gy
enl 138 (g8 aall g 15l alilia o 53 s 5a g il il (G5 Ll B
Al Ly ple e dllila o ey ALY IS 05 ) udi L

llil i dd e o sall daeial Tl

il ai) e 7:30 Aeludl e Bale (L1 ) vy o3 il sl (355 ¢05S  (JBl s Sl

< :

15lwa 7,15 :5lus 6.45
QIS 35 B9 agil) 4d & 8 ool g plad Oba) Caulais ol a gl (udla £15 )
(53 Eutag sl i casill JB La panad g oala sall ) Gl

ol (o Gl i)l ) Rl ) a8 G gl ST U8 5 JUla ) Gany (3 ki a8 cellids cilaliial ae SH) Glile

2 AEG I

2 Ol Al B g S8

& i os (s el

LI 8y axe 5 Al ganall 5 ¢!

5 piall g Aandall J 5l &

cilelull 845 Kl

cllil Clad g )

Bac b iy o ill il 3

Al iy e el

Shd gad Ao o jlad) (Say 53 La O psill slA Y
Sl dul) el Jola

o Rala g Jaaoi S e a5l J8 Lo Aol
12 9a Jde Y O 13 | Ganall (p doal ana | a ol
L sebos of (S 4l o sl U ellida (4555
el e

psdl

(C ctadl s/ sa

?giﬁh Aaliag Lfﬁ‘

FUREA

baal A1gLd iy

Lo 4381 30

-y ol iw,ﬁ
39‘)” Gﬁg
cadl) gf diagd)

C'JéJLA

psil

05 o
delu 24
B gl pa

AN

33 e g Sl gia Lagi ¢ galy Gl JUikY) piaty
Bial) g alail) g & gl g oLl A Cpuady LS
Juadl dydun g Al daa ) A8l (ST
ale Jdy

asill e Aol 12 L 11 (e bale JUbY) zliagg
Juila) Gl il gl uad ) O G Al
oanlly Al sld ) gling agudand (ary (8 aguny
(B ally cllils & 55 Y Jgla Lgal) zliag ¥ 28 A
Janieca () 9Ss Y 488 ) g edall ey o JALLe g
Sl (2 asill

e



https://www2.hse.ie/babies-children/sleep/2-to-5-years/
https://www2.hse.ie/babies-children/sleep/2-to-5-years/

| QU
Ll e ganl 3 ) A8 Jlia o o ) Aala) o pajal |
LS g ilaa ) i clilile ol i g Gula) Dsal st Aglae (g Yo
S 8 e Gl shads o) ol pldy ddad ) ) shoa s iy caaly iy 35
le e ) i) iy &t ha) ) o Sl s LISy 3al s jal il

e oY)l shall o2 Slile ) Sl ade Jaal)
PSP

c ¢ o)

~

- -

A e Balual) il 25! J3aT ¥ Jgal oad ) ik (e pbss

LAY e s bl lls elle @lldl il s juall elle Gl cd ) el i) ellils Cina’ Y 8 = .

sl oYl i Y oSy ol elle 5 Ay jally Lovie i Lgasii il 320l M) (2 oo Sl ) L@J"‘*}

bl Addaa i 0,28 LY Jolay 2y 5 sa) any s lisay Al milaill g @l ghdl) 2y Sl

G ) ganty ol G yaadl Ji e dla ye lgiaay Al 3gaall oda glas Oeal) A WL
[DXE L INPE VS NP I 138 ol gl of e

)
oLl G350 pn gt el il a
BmS 32l clile 5 gr
slai¥) A W gkl b ghi sl grual Ul

1l glaall ¢y 3 3all
el (2 el (8 el o) ja) ol

parentpower.planetyouth.ie



http://parentpower.planetyouth.ie

&y ulasy) "osad) sl 5" s o MY atiay

(Bl ARUL (il At 9! Planet Youth gdsa Ao cilal Biay 4l 35
(s o) ARl ) A sall Crdl) e LS Alilas cilylS aa g LS d 9 SN

(i 55l s 5 Al Ao g g dila gl) G glaal) B Jliki agaal

(R sl Jy il Ayl gl
(Aullas_al) 4210 J ) Adtas il
(AaSta sLal) dallly (3l 4aSUa L)
(A S 530 AR J 5u) ) S )

gLl o AS jLia o) ) AadA
Guad) aaf cya eyl gaY)

/s PARENTING f/- ‘ .
SUPPORT ~
acht . \( ?

om <.

CHILDREN 8 YOUNG PEOPLE'S SERVICES COMMITTEES

WESTERN REGION
Drs orce.




